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能力與成就的關係??
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迎向未來世界

全球一體化

a. 文化的理解力與流暢度

b. 外語能力

c. 移動能力

d. 跨領域學習/通才

e. 終身學習

人際動力

a. 情感智商（EQ）
a. 創造力

b. 抗逆能力

c. 解決問題的能力

創新變革

香港專業教育學院
幼兒、長者及社會服務系



Dr. Dorothy Rich 
(1932-2009)
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Mega Skills ??



價值觀 能力 態度

Mega Skills ??

香港專業教育學院
幼兒、長者及社會服務系



動機
專注

責任

團隊

努力

解難主動

信心

毅力

常識

關愛

大能力與孩子
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大能力1
信心

(覺得有能力去做)

‧ 合理期望

‧ 鼓勵的說話

‧ 分享經驗

‧ 給與嘗試
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大能力2
動機

(想要完成它)

‧ 獎賞

‧ 屢敗屢戰

‧ 雖輸猶贏

‧ 生命中動機各異

‧ 重身教
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大能力3
努力

(願意認真工作)

瞭解努力的價值，失敗無罪，勇於嘗試
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大能力4
責任

(做對的事)

‧ 遵守承諾

‧ 鼓勵和支持
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大能力5
主動

(積極採取行動)

‧ 能力所及

‧ 重視想法
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大能力6
毅力

(有始有終)

‧ 堅持執行

‧ 積極鼓勵
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大能力7 關懷

(關懷別人)

‧ 以身作則

‧ 分享感受
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大能力8 團結

合作

(和別人共事)

‧ 重視「過程」多於「結果」
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大能力9
常識

(發揮良好判斷力)

‧ 引發思維

‧ 共同找尋答案
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大能力10 解決

問題
(將所知和所能化為行動)

‧ 認真聆聽意見

‧ 引導為主

‧ 接受失敗中的學習
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大能力11
專注

(專心於心中的目標)

‧ 充足睡眠和飲食

‧ 建立安全感

‧ 最有興趣的玩意
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.

良好習慣

不怕失敗

尊重差異

自由空間

探索練習

親子伴行

錦囊:


